
Veileder til henvisning til Samordnet hjelpetjeneste 
Henvisningen drøftes anonymt med Samordnet hjelpetjeneste FØR den skrives, enten i avsatt 

Samordnet tid eller pr. telefon. 

 

Henvisningsskjema : 
 Henvisningsskjema MÅ være grundig utfylt i samarbeid med foreldre, med kortfattet 

og grundig informasjon og ideer, og forslag til tiltak 

 God beskrivelse av barnet/hvordan oppleves barnet i barnehagen (språk, adferd, 

styrke, svakhet, venner, sosial fungering, helse) 

 

Utfyllende vedlegg, med informasjon fra: 

 

Hjemmet: 

 Delt foreldreomsorg? Bor hos begge foreldrene? Annen omsorgssituasjon? 

 Har hjemmet prøvd tiltak? Hva har fungert / ikke fungert 

 Beskrivelse av hvordan barnet fungerer hjemme( for eksempel; styrke, kreativitet, 

sosial funksjon, empati, adferd, uro, konflikter, mobbing? Humør, aktivitet, 

konsentrasjon, temperament, utholdenhet, hvordan tar barnet kontakt med andre barn, 

samhandling med andre barn og voksne) 

 Samarbeid med barnehage/skole 

 Trivsel i barnehagen/skole? 

 

 

Barnehagene: 

Vedlegg:  

 Observasjonsnotater (for eksempel styrke, kreativitet, språk, sosial funksjon, empati, 

adferd, uro, konflikter, mobbing? humør, aktivitet, konsentrasjon, temperament, 

utholdenhet, psyke, hvordan tar barnet kontakt med andre barn, samhandling med 

andre barn og voksne, tilhørighet i barnegruppa) 

 Ved språkvansker minimum BO EGE,  

 TRAS 

 Evt ”alle med” 

 Tiltak forsøkt i barnehagen 

 Hvordan er samarbeidet med hjemmet, tiltak/avtaler? 

 

 

Skolene: 
Vedlegg: 

 Observasjonsnotater (for eksempel styrke, kreativitet, sosialfunksjon, empati, adferd, 

uro, konflikter, mobbing? humør, aktivitet,, konsentrasjon, temperament, utholdenhet, 

psyke, hvordan tar barnet kontakt med andre barn, samhandling med andre barn og 

voksne, tilhørighet i barnegruppa, arbeidsinnsats, orden)  

 Ved behov enkel lese- og skrive kartlegging, mattematikk kartlegging og lignende. 

 Tiltak i skolen 

 Hvordan er samarbeidet med hjemmet, tiltak/avtaler? 


